ARIANE

Transmission du plaisir féminin a travers les fargmes identificatoires
« Les Nouvelles du Jardin d’idées », seconde faera003-2004, épuisé

Il est plus fréquent d’aborder la filiation des thurs féminines que celle du plaisir féminin, conshéa
féminité passait toujours par des épreuves quiref#ttout au long des générations et que le plaestait
souvent insaisissable ou devait se conquérir coetnés et marées, a corps et a cris.

Quel est le réle de I'image du pére dans la transssion du féminin ?

Ma meére et mon pére ont aimé faire 'amour et shgan’'a pas aidée dans mes premiéres expériences
sexuelles, je suis persuadée que ¢a m'a donnénamgi€ pour vivre mes désirs plus tard. Deux camfids de
ma mere me restent infiniment précieuses : « Le ¢gmil'anniversaire de notre mariage, nous avonsliu
champagne et quand nous avons fait 'amour, toa p&r pas pu se retirer a temps. J'ai tout de spitej'étais
enceinte de toi ». « Ton pére est un chaud lajus, jp fais I'amour avec lui, plus ¢a me plait ».

Mon peére, semble-t-il, a part une erreur de paseite réprimée sous la menace de ma mére de partir
avec sa fille ainée sous le bras et son deuxieine theéns le ventre, a été un mari fidéle. A chagiseedu’il y a
eu conflit et rupture entre mon pére et moi, aedheajt le rble de médiatrice et me répétait inlaksabnt « ton
pére est un homme bon ! Ce qui est vrai, mais ttaite¢oute son énergie a le cacher ! Je ne I'ands que
beaucoup plus tard.

Pendant 4 ans, aprés la naissance de mon fils ivam pére ne me reverra pas : je suis une filles et
je me marie avec un étranger qui ne correspondifses normes. Néanmoins, il « permet » & ma meneede
voir. J’'ose a peine imaginer ce qui se serait paské&i avait interdit ! Je me vis comme la brelgaleuse,
persuadée que personne d’autre dans ma familleamagressé les régles de I'amour et du mariage.

Je ne connais au-dessus de moi que des femmesstsgsopar leur mari, ma mere comprise. A partir de
mon adolescence, je me souviens de sa difficulté @&emander la permission de m’emmener le sociaéma.

Il n’aimait pas le cinéma et accordait cette favieana mere a contre cceur, mais aussitot la parteé&ederriére
nous, il se mettait a crier sur les enfants quarest a la maison, il passait sa mauvaise humeugisx quand sa
femme s’absentait. Cette autorité que je ressemtdisive me révoltait. Je I'appelais en secret tgran
familial ». Je ne pouvais pas soupconner sa pangdisse.

La lignée des hommes du cété de mon grand-pérenghtae faisait peur, certains de leurs portraits
assombrissaient les murs de la maison et m'enseigngqu’il n'y avait pas de pitié ni pour les flleni les
femmes indignes. La seule lignée ou je pourraivieoguelque consolation sera la lignée russe dé détma
grand-mére maternelle, mais a I'époque, je ne tenaissais pas, elle me semblait obscurcie dartwsdesllards
de Saint-Pétersbourg. Peu importait, il me suffisie m’en remettre & Dostoievski dont j'avais dévias
romans, en particulier « Les Possédés » ou seaiefié les bas-fonds de mon étre féminin !

Au cours de mon analyse, ma sexualité compulsive isgerprétée d'une facon qui ne me convaincra
pas : mon analyste pense que je réalise les deswsels que mon pére n'aurait pas assouvis avetrel&a
femmes. C’est vrai que jai souvent senti que sensnchaudes dégageaient quelque chose d'électrique
dissimulait ses tendances incestueuses sous deagparemment anodins mais excitants : il entratlagorte
de salle de bains et faisait semblant d'y entremdu’une de ses 3 filles prenait son bain, ilafialprotester de
toutes nos forces pour qu'il s'arréte ; il aimagalbicoup nous chatouiller surtout I'été quand ndios € vétues
de robes légeres, il fallait se débattre ou canmirond dans I'appartement en poussant des cnifa®! Si on
lui avait dit que ses taquineries frisaient l'inegsl se serait mis en colére. Mais le jour otumih surprise,
accoudée a la fenétre, et posé sa main sur ma nigua pas osé se facher contre moi quand j'etée
violemment sa main baladeuse et que j'ai balanséusettes dans le vide.

L'image de mon pere est celle d'un homme intelligeincomplexe. Son humour qui contrebalancait la
rigidité de ses principes me plaisait et sa selitéiflsiensuelle qui pouvait s’exprimer a travers jz@smes et ses
lettres m’attirait. Son élégance raffinée me renfi@die de lui. Mais je ne supportais pas le pougoiil exercait
sur ceux qu'il aimait. Dés qu'un homme s’est laiaiér a devenir autoritaire avec moi, je me saisvee a
toutes jambes.

D’ou vient la transmission du plaisir féminin?

Depuis que je sais que ma mere est une enfanté&elgpt fais une autre hypothése que celle de mon
analyste, peut-étre aussi hasardeuse! Au cours waek-end de constellations familiales, j'ai euntliition,
d’une identification inconsciente a I'image de ngyand-pére inconnu a travers ma mere.



Ma mere a essayé de donner colte que colte urevdseg mystérieux personnage. Elle a aimé son pére
adoptif au point de croire qu'il avait trompé sanfae, qu'il était son géniteur, une sorte de ronemilfal
gu'elle a di se raconter pour survivre a son abar@tca son adoption qui n'a pas été pour elle uiiaide
accueil. Par ailleurs, son homme idéal a touj@bésLouis 16, pour sa bonté ! En fait j'ai appnigd-ouis 16
était surtout un bon coureur de jupons, et cetiéépence me laisse réveuse.

Elle choisit comme mari un homme qui lui procuradmup de plaisir. Pourquoi ne me transmet-elle
pas cette possibilité d'aimer et de jouir avec omime, dans les liens sécurisants du mariage, sasslds
détours par lesquels j'ai di passer ? Je me demamztge maintenant d’ou me vient cette appréherdgola
féminité et de la maternité qui surgit dés la ptéder

Apres I'’échec de mon premier amour, romantiquel,ﬂnaib je suis comme une loque : je tombe dans les
bras du prem|er venu qui me drague, a la fois jgatte a I'eau comme pour me noyer et je me rad@&@cun
corps comme a une bouée pour ne pas mourir. Unméncivage se crée en moi : je livre mon sexe, rjeaige
perds jamais la téte: I'eeil de la conscience rpest dans la tombe mais trés exactement au platoolserve
cruellement tout ce qui se passe. Cette dissoniai@mpéche de jouir, mais me permet de vivre laaié
comme une expérience in vivo qui me donne accagautre connaissance de moi-méme et des hommes don
les réactions m’'étonnent.

Certains me caressent a peine, me pénetrent, psgertent indemnes et me laissent glisser entrs leu
mains comme une anguille! Certains plaquent malim®sar leur sexe. Je n'ai jamais flirté auparaeamien ne
m’a préparé a ce genre de pratiques. C'est uneinitdgion. D’autres, par contre, cherchent adarision inertie
et veulent me posséder. L'un d’entre eux, en paiti s’excite, crie que je lui appartiens. Jep®ix pas
m’empécher d’éclater de rire, il devient violentngt sodomise. Je ressors brisée, mais tétue, jmgera jouer
avec le feu ! D'autres encore ressentent intuiteengue quelque chose cloche chez moi, devienmeteqteurs
ou intéressés et me posent des questions. Maisendrohée par leur gentillesse, je suis incapable€pondre.

Cette errance sinistre, s’arréte avec le tout pgeportugais que je rencontre : il est peintregiéque et
sensuel, tout a coup, il ébranle mon systéme dendéf suicidaire. Pour la premiére fois, il me plait
physiquement et insensiblement, je commence aaunlatr a lui. Bien qu’il m’ait prévenu qu’il ne poait pas
me donner I'amour que je cherche, je continue ade, le coeur suspendu dans l'attente, je guette le
vrombissement de sa moto qui traverse le silencka dwiit. Avec lui, je jouis, mais d’'une curieusa;dn !
J'émets violemment un liquide qui parfois inondemntiv. C'est comme une éjaculation, une déchargenm
libére.

Mais une nuit, il m’annonce que notre relation fesie et de nouveau, le monde s’écroule. L'ancienne
fracture se réveille, je dois reprendre mon arnsilje veux tenir le coup dans ma quéte. Je netsajsurs pas
ce qui me pousse a agir, mais je garde I'ceil ouveur essayer de comprendre Dans tous mes désojere
cherche a mettre de l'ordre ! Mais je ne peux éstamna lanterne qu’en me reportant a mon enfanceest
parents, il me manque la référence essentielleadgrend-meére qui a peut-étre trébuché dans les mpibges

J'entre en rivalité avec les hommes, comme si jgai® incorporer ce que je crois étre leur sexéahu
lieu d’incorporer la terreur des femmes, je m'idiémt@ I'agresseur et je m'évertue a baiser saratacher. Je
m’acharne a massacrer mon étre féminin désireuxndiaet d’étre aimé. Mais j'acquiers une sorte iderté
sexuelle qui est le contraire de mon éducation Ifal®j chrétienne et bourgeoise. Faute de pouvaitager
I'amour avec un bien-aimé, j'ai des liaisons quidugent pas, je rends les séparations plus légéease veux
plus risquer d'étre écorchée vive.

Une de mes difficultés essentielles réside dansemaalité plus masculine que féminine dans toute la
premiére partie de ma vie. Je confonds le plagsiuel masculin et féminin. Si j'ai trés envie dedd’amour et
que j'entre par moi-méme dans un certain état dtatkan, je continue a jouir en émettant beaucoepiglide.
J'ignore toujours si c’est normal, mais il me seenble c’est une facon de rester active, d’agiriew d'étre
agie. Je n'ai jamais osé en parler, ni a mon gyingce, ni & mon analyste, ni méme au groupe sexdement
a I’homme avec lequel je vis depuis une dizainamkées et finalement dans ce texte.

Je ne pourrai avoir accés a un plaisir plus padsiie laisser aller & un orgasme plus féminimméme
diapason que l'autre, qu'a partir du moment ouggouverai le premier homme que j'ai aimé et olejai
'amour avec lui, comme si une partie de mon étadt éesté fixée a lui et empéchait toute nouvediecontre.
Aprés cette nuit fulgurante, une fois de plus,oinecnence a me parler d’'une autre femme, et la o®étqui
'abandonne, seule facon de m’en sortir, puisquestcl'horreur d’étre abandonnée qui est au centrand
transmission féminine : les hommes abandonnentfdesnes méme quand elles attendent un enfant! En
abandonnant a mon tour, j'exorcise peut-étre gette ancrée dans ma mémoire cellulaire.

Aprés ce tournant, le déroulement de mes rencontessulines change : je ressors plus forte et donemé
coup, je peux me permettre une position plus fémeinje peux tomber amoureuse, je peux accepteout&is
sans m'effondrer, je ne choisis plus forcémenthldeames qui ne me troublent pas. Malgré tout, it leanque
toujours quelque chose et je me garde toujouretEoent une porte de sortie : s'ils s’en vont, rgatioujours
une bonne raison pour me consoler, méme si lewnabsme fait mal. A certaines périodes, j'ai méme u



roulement d’amants qui ne me satisfont que surlam psexuel ou affectif ou intellectuel, jamaisitten méme
temps. Mais je deviens consciente que j'évite dmpierte d’'un amant qui me serait cher : I'imagd’dbandon

me traverse toujours comme un vent glacial dowfoje me protéger tant que je n'aurai pas intéghié de ma
force féminine. Pourtant, cette force existait chriez mére, elle n’a pas hésité a se battre pouegandn pére,
alors que jai souvent été incapable de me défeddrant un homme qui s’en va, comme si la paralysie
psychique devant I'abandon avait sauté une gépératijeté un mauvais sort sur moi.

La véritable force prend sa source dans le reganmthalr des parents. Mes parents m'ont aimée a leur
fagcon, mais ne m'ont pas accueillie toute enti€@and mon pére a compris que javais des amantsaijeté
un regard qui m'a transpercée comme un coup dedeant & ma mere, elle m'a clouée avec une patitase
qui m'a propulsée dans le vide : « Alors ! Tu egetiie comme Frangoise Sagan, tu n'aimes plushietg ni
le beau ! »

Ainsi, il n'y a eu qu’une partie de moi qui a éeconnue, l'autre est restée dans I'ombre, d'aythrg
difficile a vivre qu’elle semblait condamnée a visggéEvidemment quand elle a commencé a pointeols de
son nez, il y avait en elle de la vie, mais pasnveat un visage humain, elle ressemblait a une teréilée qui
portait d’anciennes cicatrices et de vieilles lgidangereuses pour moi et pour les autres. Jis eetie ombre
comme mauvaise et elle devenait d’autant plus mtelequ’elle ne sentait aucun regard d’amour pour la
reconnaitre, surtout pas le mien.

De qui dépend la transmission des qualités du fénmim?

Aprés une des conférences de Didier, je me suifeséng@s perplexe. Pourquoi imputer a la mére
l'incapacité de la fille d’avoir acces au féminilN%st-ce pas une vision a court terme ? Je me deenai, a
l'origine ce n'est pas la société patriarcale orgm par les hommes qui cherchent a castrer leniérdans la
femme, dans la mesure ou ils ne pourraient plusceréeur autorité sur une femme trop libre. L'bist des
sorcieres brdlées vives pour avoir été rebellesrediordre établi par une société masculine resteexemple
significatif.

Il'y a un siécle, Michelet décrit les sorcieresndoyen-age comme des femmes dont le cceur reste libre
proche des secrets de la nature, des plantes etrdemux, des fées et des esprits qui perdurengrénal
I'oppression des hommes d’Eglise qui craignent feurvoir.

A notre époque, j'entend souvent des phrasesusgse qui sortent spontanément de la bouche des
hommes. Au sujet d’'une femme trés séduisante qus motie a la peinture japonaise dans une gatbakt, mon
pére me chuchote a l'oreille qu'il la trouve « triggninine ». Une patiente qui a beaucoup de chasimgui
aimerait avoir plus de rapports sexuels avec sanase fait traiter de « femme dévorante et caiteas !

La méfiance de la femme couve encore dans I'espasculin, méme dans celui de la plupart des
analystes hommes. Il faut des analystes femmesrpparler de cette peur viscérale qui prend saceadans la
relation a la mére, comme Christiane Olivier dasls/re « Les enfants de Jocaste » :

« L’homme devrait connaitre sa tendance a la datioin, motivée par la crainte de retomber sous la
domination féminine d’antan (bataille anale). & ge souvenir que sa tendance constante est @€lzafemme
de sa route et qu'il est prét pour cela a usemds tes arguments méme malhonnétes, méme faux.aBdeg
peur de la femme parait parfois dépasser son guaralr... Enfin il doit songer que s'il a di s'obligen
silence et a la fuite affective pour se détachersaemére, il n'est peut-étre pas nécessaire detenairle
« blocus » & vie, avec cette autre femme ».

Quant a la femme, pour conquérir sa féminitéyiilfaut aussi se dégager de la nostalgie maternelle
d’'autant plus forte qu’elle n'a souvent pas étéoxiafe par son pére en tant que future femme as &lop
considérée comme un objet de possession:

« Pour elle, 'amour physique a un rapport éteniec la fagcon dont elle s’est tirée de la relation
« orale » insatisfaisante a la mere et sa jouigsaralle sera inéluctablement soumise au faitalevér dans son
partenaire une bonne ou une mauvaise mere... Le aepk fillette est restée si longtemps hors de la
dialectique du désir que 'homme le plus adroit @stii qui, par ses mots ou ses gestes est cafdablaire
comprendre a la femme qu'elle est appréciée affectent (rappel de I'amour de la mére) et désirée
physiquement (ce qui a manqué de la part du pere) »

Ma mere a désiré avant tout un garcon et me disaivent que je n'étais « qu'une téte ». Mon pére
m’appréciait essentiellement pour mes succes witages. Malgré tout, j'ai puisé I'image de la fiéite dans
le visage rayonnant de ma mere, dans son regaitthmtétdans son corps parfumé, quand elle sokeagoir,
suspendu au bras de mon pére. Je 'ai peut-éte wige au passage dans le regard jaloux de mengond
j'ai commencé moi aussi a sortir avec des garcemsnemmenait danser dans les surprises partiessuJe
l'ai ensuite surprise dans les yeux des hommesnguidésiraient alors méme que je m’habillais n’inbpor
comment, par défi, a la maniere d'une gitane débéeai

Mais il me semble que je I'ai surtout apprivoigg® a peu, Soit avec ma cousine qui m'a appris a
prendre soin de moi ; soit avec mon compagnon caiiparmis de relier mon corps, mon cceur et moniteggr



dirai aussi que l'analyse en me redonnant accéss mn@ves, en déculpabilisant mes désirs sexuels et
chamanisme en me poussant a nettoyer mon arbralggittie, en développant mon rapport aux esprintm
aidée a réaliser que la féminité s’approfondit foia dans la sexualité et la spiritualité. C'estfaisant I'amour
qgue l'esprit vient aux filles, mais aussi en appnafissant la connaissance irrationnelle de sesqgisuancrés
dans la terre-mére, les ressources de son coeaimeirde invisible. Michelet décrit bien le jardimchanté de
celle qui sera poursuivie comme sorciére au liére’aimée comme une fée :

« Celle-ci n'a d’'ami que ses songes, ne causevga’'aes bétes ou I'arbre de la forét... lls lui parle
lIs réveillent en elle les choses que lui disaitrszre, sa grand-meére, choses antiques qui, peddartiecles,
ont passé de femme en femme. C’est I'innocent soudes vieux esprits de la contrée, touchantgimlide sa
famille qui, dans I'habitation commune eut peu decé sans doute, mais qui revient et qui hanteatmice
solitaire.

Monde singulier, délicat, des fées, des luting, daur une ame de femme... Que furent les fées ? ...
Jadis, reines des Gaules, fiéres et fantasquearidvée du Christ et de ses apotres, elles se arentr
impertinentes, tournérent le dos. En Bretagnes ellme cessérent pas de danser. De la leur crggiterse...
Elles sont un peu capricieuses, et parfois de niseivaimeur... Toutes petites et bizarres qu’ellesgauit étre,
elles ont un cceur et ont besoin d’étre aiméess Btbat bonnes, elles sont mauvaises et pleineentigdies ».

A travers cette évocation émue des fées, Miclpetgette son image de la féminité, avec ses capdte
ses bienfaits, dégagée des impératifs de la raisde la morale de la société judéo-chrétiennemBme, avec
mon compagnon que je connais depuis 10 ans, je geomer libre cours a ma liberté, a ma fantaisimes
acces de mauvaise humeur, ou mes exigences, teaichant qu'il me fait confiance et qu’il m'acceptmme
je suis. C'est une féminité retrouvée dans la neesurje peux étre moi-méme sans étre jugée ouisanée au
nom d'un certain modele de la femme que m'offragt mere sur un plan conscient mais qui a mal fonogo
pour moi, comme si j'avais suivi d'autres identfiions d’autant plus efficaces qu’elles étaiemuéfes.

Compte tenu de la transmission du traumatismeéatbaridon, d’'inconscient a inconscient, la sexualité
n'a pas été pour moi seulement la recherche dsipkti de la rencontre, mais une érotisation cosipellpour
compenser la blessure narcissique, liée a une reupte I'amour maternel ; et la féminité, pour moia
longtemps pas pu s’exercer dans I'insouciance levihdeur, mais a di sans cesse s'alimenter danadiees de
la terre pour devenir a la fois force et |égereiétselles, comme me I'a enseigné le chamanisme.

Concluons en reprenant une expression d’Ariane Blbeirle groupe des transmissions féminines est un
groupe de recherche ou de "I'éros circule". Caifsilgque nous avons grand plaisir a nous retrowerdre
femmes, sans oublier l'unique homme qui partage aweeis cette recherche du féminin. Ce groupe est no

seulement une occasion d'échanges théoriques diééquais aussi un lieu ou notre féminité a chacehe
chacun est accueillie, ou elle peut naitre et seldpper.



